
 

Erste-Hilfe Outdoor 
(Übernachtung im Blockhaus 
Ahlhorn) 

 
Inhalte: 

Thematisch geht es um Erste Hilfe 
Maßnahmen im Outdoor-Bereich wie 
zum Beispiel einen Verletzten 
transportieren ohne Trage und Co., 
aber auch allgemeine EH Maßnahmen, 
wie sie die Kids bei Wettbewerben im 
JRK brauchen! Das hier Gelernte könnt 
ihr dann im JRK z.B. im Rahmen eines 
Erlebnis-Tages im Freien mit euren 
Gruppenkindern spielerisch 
ausprobieren lassen. 
 

Zielgruppe: 

Gruppenleiter:innen im LV Oldenburg, 
sowie JRK Mitglieder, Eingehörige der 
Bereitschaften, die mit Kindern bzw. 
Jugendlichen arbeiten. 

 
 
 

 

Ansprechpartner: 

 
Florian Janßen 
Jugendrotkreuz 

 
Tel.:  0441-92179 -14 

 

Anmeldung nur über den zuständigen 
Kreisverband an: 

 
E-Mail: florian.janssen@lv-
oldenburg.drk.de  
Fax: 0441 - 92179 -79 oder -614 

 
Deutsches Rotes Kreuz 
Landesverband Oldenburg 
e.V. Maria-von-Jever-Str. 2 
26125 Oldenburg 

 

  

Termin: 24.04.-26.04.2026 

Zeiten: Start: 24.04. 16:30 Uhr  
Ende: 26.04. 14:00 Uhr 
 
 
 
 

Ort: Blockhaus Ahlhorn 
Ahlhorner  
Fischteiche 2  
26197 Großenkneten 

Teilnehmende: mind. 6 - max. 10 
Personen 

Referenten: JRK Referat, 
zusammen mit dem 
Bereich aus und 
Fortbildung des LV 
Oldenburg 

Voraussetzungen: Mindestalter 12 Jahre, 
Aktives Mitglied in 
einem Kreisverband 
des DRK 
Landesverband OL 
 

Kosten: Kostenfrei für aktive 
Mitglieder des 
JRK/SSD im  
LV Oldenburg 

Anmeldeschluss: 13.03.2026 

Erste-Hilfe Outdoor 

mailto:E-Mail:%20florian.janssen@lv-oldenburg.drk.de
mailto:E-Mail:%20florian.janssen@lv-oldenburg.drk.de

